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firgbo de pazar una hora en intemet ocupandome de
mails que por su naturalema reclaman urgencia: estoy com-
pletamente de amierda oon lo que dice Henri; 1a mayor parte
de estas comunicaciones via intemet son correo basura o
correns grupales, a menudo de gente cuyos nombres apenas
conozeo, trammitiendo chistes, historias sentimentales o inei-
tando a la accidn. Mo zon ni personales ni esenciales. [aul
Me. Comas, un amigo escritor de Chicago, ha decidido man-
tenerse al margen de intermet para no distraerse al escribir.
iLe dif gue eso era claramente una parte de =1 disciplina
mondstical Yo también adoptaria un estils de wida sin inter-
net 5 no fuera imprescindible para mi trabajo.

Por eso es importante limitar el tiempo que le dedicamos.
For lo general leo los mails mas tarde durante o] dia wutilizo
mis energiss creatiras para escribir de matiana. Pero hoy
towve gue imprimir un listado de direcciones que necesitaba
para oftra persona tmmedistamete Estando on line no resisti
la fantacién de borrar algunos de mis mails ¥ anular otros sin
abritlos siquiera. Algunos pedian accidn inmediata v, lewén-
dolos, me sentl assdiado v alterado. Mirar la pantalla de
internetcasi ha eclipsado la marawilla del “outernet™, la red
del uniwerso, que tiwre el privilegio de admirar hoy, al wer
zaliv el zol durante mis oraciones matinales.

Ezeribo fodo esto para ilustrar el punto de wista de Herd.
Dizcemir el espiritu de los hechos requiere decidir entre lo
ezencial v lo urgente . Es cierto que a weces lo esencial tam-
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bién es lo urgente, como el profesor de Dlotre Lame que
Henri cita en Cet of Solitede que = quejaha de todas las inte-
rupriones a su trabajo hasta que ze dio cuenta que las inte-
mupciones eran su trabajp! Yo también desmubii que en el
ministerio parroquial reaccionsha ante las sitnaciones que ==
presentaban en ez de comprametenne como queria.

Henri diferencisha entre “reaccionar” v “responder”,
mgirendo que la reaceidn viene de la mente v de las manos,
mie ntras responder wisne del corasin. Para no comrertirmos
en reaotionarios debemos dejar que los acontecdmisntos del
dia desciendan de nuestra mente a nuestro coramdn, igual
que las oraciones de loz Padres v Madres del Desierto. Esen
el corazdn, cerca de Doz, que podemos aoceder a la perspec-
tiva de lo que eswital ¥ de agquello que noloes. (Por supmes-
to que no todo merece tal descensa)l.

M amigo de Hawai ha jurade no comer nminea mas comi-
da chatarra para valorar 1a experiencia de la comida, el pre-
parar loz alimentos (o esperar que sean preparados ) sentado
4 la mesa, quizds con un amigo, sshoreando la comida v
dando gracias. Esto puede zer aplicable a todos loz aspectos
de lawida. Tener sexo no ez hacer el amor, tener un trabajo no
es tener una vocacidn, wiajar por loz canales de telewizidn
hariendo zapping no es comprometerse con una historia.
Tambign podemos decr gque muchas weces religidn no es
espiritnalidad.

Cuando nuestra religidn estd preocupada con la ortodoxia,
la moralidad o las politicas, es probable que s pierda la posi-
bilidad de “saborear 7 wer qué busno es el Jafior™ (Jalmo 3451

E Ay UD AME & VIVIE LA VID A DE T ENDICIONES QUE HAS FFO—
IIETID .
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